
Innehalten, zur Besinnung 
kommen... 
Eine uralte und bewährte 
Form, zur Ruhe zu kommen 
und neue Kraft und Orientie-
rung zu finden, sind die Tag-
zeitengebete.  
Sie können helfen, die Ta-
geszeiten mit ihren unter-
schiedlichen Stimmungen 
intensiver wahrzunehmen 
und sich in einer ganz eigenen 
Weise vor Gott zu stellen. 
 
Sie sind herzlich eingeladen, 
dies einmal eine Woche lang 
auszuprobieren – auch nur 
einmal reinzuschnuppern ist 
natürlich möglich. 
 
An vier Wochentagen 
schauen wir uns je ein Tag-
zeitengebet aus dem Ge-
sangbuch miteinander pro-
bend an und beten es dann 
gemeinsam. Es handelt sich 
um gregorianischen Sprech-
gesang, in den auch Ungeübte 
leicht einstimmen können. 
 
Den Abschluss und Höhe-
punkt bildet der Samstag, an 
dem wir alle vier Gebete 
singen. 
Ein Tag im Gebet.  
Zwischen Morgen- und 
Mittagsgebet sowie Abend- 
und Nachtgebet sind Sie 
eingeladen zu je einer thema-
tischen Einheit zu bleiben, 
in denen Sie einige Impulse 
erwarten und wir miteinander 
ins Gespräch kommen kön-
nen. 
              
             Pastor Dr. Christian Rebert 

 

 

 

 

 

 

    Woche der Tagzeitengebete 

 31. Mai bis 4. Juni 2022  

St.-Marien-Kirche Wienhausen 

Di,    19:00  Einführung  

     ~ 19:45   Abendgebet   

Mi,   20:15  Einführung 

     ~ 21:00   Nachtgebet 

Do, 12:00  Einführung 

     ~ 12:30 Mittagsgebet 

Fr, 08:00  Einführung 

     ~ 08:45  Morgengebet 

Sa, Tag des Gebets 

 10:00 Morgengebet 

       10:30 Thema: Das Gebet  

  in der Bibel 

 12:00 Mittagsgebet 

 18:30 Abendgebet 

       19:00 Thema: Mein eigenes Gebet 

       20:30 Nachtgebet 

 


